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गौिम बुद्ध का जन्म 563 ई.पू. नेपाल की िराई में स्थिि कवपलिथिु के तनकट लुस्बबनी (आम्रकुुं ज) में िैशाख पूर्णिमा के दिन 

हुआ िा. इनके वपिा का नाम सुद्धोधन िा, जो कवपलिथिु के शक्य गण के प्रधान िे. इनकी मािा का नाम महामाया िा, जो 
कोललय गणराज्य की पुत्री िी. 
 

जन्म के साििें दिन ही गौिम बुद्ध के मािा का िेहाुंि हो गया इसीललए इनका पालन पोषण इनकी मौसी प्रजापति गौिमी ने 

ककया. बुद्ध के बचपन का नाम लसद्धािि िा. 
 

16 िषि की अिथिा में गौिम बुद्ध का वििाह शाक्य कुल की कन्या यशोधरा से हुआ. उनके पुत्र का नाम राहुल िा. एक िदृ्ध 

व्यस्क्ि, एक बीमार व्यस्क्ि, एक मिृ व्यस्क्ि ििा एक योगी को िेखकर बुद्ध ने सत्य की खोज के ललए सन्यासी बनने का 
तनणिय ललया ििा 29 िषि की आयु में गहृ त्याग दिया. इसे र्हाभिनिष्क्रर्ण कहा जािा है. 

 

बहुि लबबे समय िक िे ज्ञान की खोज में िे इधर-उधर भटकिे रहे. काफी भटकन ेऔर अनेक िरह की साधना करन ेके बाि 

लसद्धािि गया पहुुंचे और िहाुं तनरुंजना निी के िट पर एक पीपल के िकृ्ष के नीचे समाथध लगायी. 48 िें दिन िैशाख पूर्णिमा के 

दिन उन्हें ज्ञान प्रास्ति हुई और िे बुद्ध कहलाय.े 

ज्ञान प्रास्ति के बाि बुद्ध सारनाि आये ििा सारनाि (ऋवष पत्तन या मगृिाुंि) में अपना पहला उपिेश अपने 5 पुराने लमत्रों को 
दिया. इस ेधर्म चर र्हाप्रवतमि कहा जािा है. सारनाि में बौद्धसुंघ की थिापना हुई| 

 

बुद्ध सिािथधक उपिेश कौशल िेश की राजधानी श्रािथिी में दिए. िे अपन ेजीिन के अुंतिम पड़ाि में दहरण्यििी निी िट पर 

स्थिि कुशीनारा पहुुंचे. यही 483 ई.पू. में िैशाख पूर्णिमा के दिन 80 िषि की उम्र में बुद्ध की मतृ्यु हो गई. इस ेर्हापरिनिवामण कहा 
जािा है. 

 

बौद्ध धमि में सिोच्च ज्ञान को तनिािण कहा गया है. तनिािण बुद्ध को भी प्राति हुआ ििा आगे कई आचायों ने भी प्राति ककया. 
बौद्धों के अनुसार तनिािण इच्छाओुं की पूणि समास्ति के बाि प्राति होिा है. 


